
自己実現に向かう：
(Ａ)

(1) 思考      (C)
(2) 感情
(3) 行動

　　正常と異常の分かれ道：　（Ｂ）
（１）アイデンティティの統合度
（２）現実吟味力
（３）防衛機制

ストレス曲線：　（Ｆ）

錯乱
ウツ
身体症状
怒り
不安

　幸福曲線：　（Ｅ）

統御感
幸福感
健康感
友好的感情
平安感

　        　 <P/S>：　（Ｄ）

（１）感情と個人的意味づけ
（２）体験過程
（３）不一致
（４）自己の伝達
（５）体験の解釈
（６）問題に対する関係
（７）関係の仕方

願望を実現
＜３Ｖの法則＞
Visualize
Verbalize
Vitalize

<Golden Goal>
Peace
Power
Perfection
Plenty
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ＣＵＬＬ　カリタス　カウンセリングの原理




